


0 طريقة ليصل : 


0 طريقة ليصل برك 


1-اختر هدية مناسبة لكل مناسية. 
فقدمها ممتنًا لها سعيدًا بأن قبلتهاء أمثلة لهذه 
التاسيات: أيام اللعيد» زواج الفناء» أو تتجاحيم 
العودة من السفرء دخول مواسم الشتاء والصيف» 
المعاعاة من الدمراخرة وضوهاء 

2- وضع حساب بنكي للآم, يشترك فيه 
الأبناء بوضع مبلغ شهري معين للأآمء لكي يفي هذا 
المبلغ باحتياجاتهاء وتوفر منه مستلزماتها بدون أن 
تضطر لطلب ذلك منهم؛ ويمكن عمل هذه الطريقة 
حتى ولو كانت الآم موظفة: + فالام تحب أن ترى من 
أولادها بها رغم عدم حاجتها لتلك المبالغ. 

3- يحسن بالأبناء أن يتفهموا المراحل 
السنية المختلفة لحياة الأم» وأن يعاملوها بمثل ما 
يناسبها بحسب كل مرحلة. 

4- كن حريصًا على انتقاء كلماتك التي 
سوف تطرحها على مسامع أمك؛ حتى لا تسمع ما 
يوّذيها » فقد هنين عن التأفف» وهو أبسط الكلام, 
فكيف أذيتها بأعظم. 

5- عند عزمك على السفر فاحرص أن تكون 
هي آخر من تودغء: وهي آخر من تقع عيناك عليها. 
ودعها وجهًا لوجه؛ وتودد إليها وأدخل السرور 
عليهاء وامكث عندها وقنًَا طويلاً. ثم احرص أن 
ا 00 


الكو هى عبالن القن مستحانة :فاق كدت فى رلدة 
أخرى.:فليكن الاتضال هو البديل: 


6- عند قدومك من السفر: يحب أن تكون 
هي أول من تقايلء سلم عليهاء واجلس معها 
لتؤنسهاء وتطمئنها على وصولك ورجوعك سالما من 
سفركء واحرص أن يتم إخبارها بموعد حضورك 
حتى لاتفاجتها بدخولك عليهاء فقد تؤثر مفاجآتك 
السارة عليها وتضرهاء ولا تحدئك نفسك أن تؤّخر 
مقايلتك لما روزن فعنفة الوقن عور متاست 
للزيارة مهما كان ذلك الوقتء فالآم لا يقر لها قرارء 
ولا يرتاح لها بال حتى تنظر بعينها إلى ابنهاء 
وتقر عينها بوصوله إليها. ٍ 

7- في سفرك احرص أن تتصل بها يوميا. 
ولق للحطات بسيطة:. فكم حي كلك المكاللة فى 
صندوقا مدق التندا د ف وتهلى الهم وتزمل ا الخرت: 
وتبعد الحزن عنها. ش 

8- احرص على مقابلتها يوميا إذا كانت 
تسكن في نفس بلدتكء ولا تبعدك مشاغل الدنيا عن 
مقابلتهاء والآنس بهاء فهذا أقل القليل بحقهاء 
ولتحرص أن تكون هذه المقابلة تليق بمقدار حبهاء 
وعظيم مكانتهاء فلا يآت المرء على عجل ثم يمضيء 
أو يسلم وهو ينظر إلى الساعة كل حين ويتململ, 


0 طريقة ليصل : 


0 طريقة ليصل برك 


بل حقها أعظم من ذلك. 

9- إن لم تكن الأم في نفس البلدء فيجب أن 
كوا عد ل نهب ها واتصال الوك دوعو | مقطا 
عنها لآي سيب من الأسباب. 

0- من أجمل ما تقدمه للام أن نتقرب 
ونتودد إلى هبن تحبء وأبناوّها هم أعز الناس 
عليهاء فكن رفيقًا بهم؛ لطيفًا معهم. تساعدهم في 
قضاء حوائجهم, وتعينهم في أمور حياتهم, فكم 
مسر الم عندما تجد غرس تربيتها بدآت تثمر ثماره 
كنار طب تناه نجي السترنها . 

1- قبل رأسهاء ويدهاء وقدمها عند 
مفابلتها. فذلك مدخل للسرور عظيم؛ وهو حق 
بسيطء وتقدير لها جميل. 

2- علم أبناءك علو مكانة أمك بالقول 
والعملء وذلك بتقديم نفسك كقدوة حسنة في 
التقامل مغيا» مهم زرو كيف تخددها بررقدرفا. 
وتحترمهاء فذلك حري بآن يطبقوا ذلك معك ومعها. 

3- الحرص على تلبية طلباتها. وتحضير 
اغزاخيها فى رنتها هن ذلك" دعبي لللتدرب لنها: 
والبعد عن سخطها. 

4- لا تعدهما بوعد ثم تخلف وعدك. إذا 
وعدت فأوف بالوعدء أو لا تعدها من الآصل. 

5- انسب كل نجاح في حياتك لفضل الله 


سبحانه وتعالى ثم لفضل تربيتها. فإن في ذلك 
إدخالاً لشعور الفخر والسعادة في قلبهاء وبنًا 
الشرون: في اتفسهها ب 3 للك:بان رات نقائح ترنيتها هبي 
نجاحات تتحقق في حياة أبنائهاء وهو ثمرات من 
صنع تربيتهاء فكل نجاح للأبناء هو نجاح للوالدين. 

6ك لا تجادلها وإن كنت محقا. ولكن 
استخدم الطرق السهلة لعرض رأيك وطرح أفكاركء, 
إذا كان في الأمر مصلحة. أما إذا كان فضول 
جدال فالتخلي عنه وتحقيق رغبتهاء وسماع رأيها 
أولى: وآهمء وأجدر. 

7- لا تقلل من رأآيها أمام الناسء أو آمام 
أبيك, أو إخوتك سواءً كانت حاضرة أو غائية. فذلك 
منكر من القولء وذكر لها بما تكره. وسوء تأدب 
معها. 
8- لا تزدرهاء أو تنقصهاء أو تقلل من 
قيمتها إن كانت جاهلة ببعض أمور الحياة» بل زد 
بمكان الجاهل بها. 

9- ابتعد عن الضحك بقوة أمامهاء أو 
فته الصيوت هفاضا أو :نظراث الاشتمدر ا و هفدها 
تكون بين يديهاء أو نظرات الغضب في مجلسهاء 
أو العبوس بالوجه في حضرتهاء آو إبداء السخط 
على آمر تحبه في نفسهاء فكل ذلك يوّثْر عليها 


0 طريقة ليصل : 


0 طريقة ليصل برك 


وعلى نفسيتها. 

0- اجعلها هي آول من يعلم بكل خبر 
سعيد بحياتكء: واجعلها المطلعة على أسرارك: فإن 
في ذلك إدخالاً للفرح عليهاء ويجعلك بمكان مقرب 
إلى قلبهاء فهي ترى أنك ما زلت ابنها الذي يحتاج 
أمه رغم كبر سنه. 

1- حافظ على رعايتها الصحية, وإذا 
كاقكدون كناز السشة فوس الآحوزة الذي تحتاهها: 
فاخن # الضبفط: :وكاس | السكوروا ذواق تاهيه 
للنهوض, والقدم وغيره مما تحتاج من الآدوية. 

2- ضع لها برنامجًا شهريًا للفحص 
الشتامل لالاظمكنان على فتهتيا: 

3- وفر لها حاجياتها التي تناسب سنهاء 
ففي مراحل الشباب تحتاج مستلزمات معينة؛. وفي 
مراحل الكهولة تحتاح إلى أشياء أخرى؛ فكن عوبًا 
لها كما كانت هي عوبًا لك منذ نعومة أظفارك. 

4- عند مرضهاء إن تألمت تألم معهاء وإن 
نشطت فأظهر السرور فرحًا بعافيتهاء داوم على 
رقيتهاء وضع يدك على مكان ألمهاء واقراً عليها 
الات( وأحاديك الرقية الهيخة::فذلك ين وفافية 
نادو الله كهالى. 

5- طمئنها في حالة مرضها بأنها سوف 
تعوب إلى أفضل حالء ولا تسمع آي أخبار عن سوء 
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المنقلب لمثل حالتهاء وآبعدها عن كل قصص قد 
ايها .فل الكن أن هده سينة الله عي الحياة: فرتها 
هي محطة ابتلاء وتمحيص ذنوب ثم هي لحظات 
وتعود أنشط مما سيق. 

6- اجلب لها الأطباء المختصين في مكان 
سكنياء أو اذقب ايها العم إذا كانت فادرة على 
ذلك: وتفاهم معهم على أن يطمئنوها على حالهاء 
وأن الأمر شيء بسيط وحالة عابرة. 

7- أعنها على صلة رحمها. واذهب بها 
إلى صديقاتهاء وقريباتها المقربات إلى نفسهاء لكي 
تدخل السرور في قلبهاء وترفع من درجتها بصلة 
رحمهاء وتزيد في طاعة ربهاء ويحسن أن تشتري 
يعض الهدابا اندي كنا هعون لكي تقدمها لإيه عند 
زيارتها لهم. ,3 رِ 

8- ضع صندوقا خاصًا بالآم, واملأه 
بأنواع من البسكويتء والحلوياتء والآلعاب, 
والهدايا الصتفيزة:وذلك لكتدهيا لاتطقال وجالذات 
الأحذان هك فدوبيه لوا فاق في :ذ له عطي 
لإذطفا ل مهاسي لالتعا فعها 

9- عند سفرها أو خروجها لمسافة 
بعيدة, تواصل معهاء واطمئن عليها في كل وقت 
وكل حينء. منذ أن تخرج من بيتها حتى تصل 


0 طريقة ليصل : 


0 طريقة ليصل برك 


0- لاا تبث أحزانك الموجعة عليهاء أو 
تشكى راسك المولة للها كان دللنا هنما يفل 
5 

1- لا تنشر مشاكلك الزوجية أمامهاء 
فهي تحزن لهذا الآمرء وذلك كونها ترى ابنها وفلذة 
قلبها يواجه حياته الزوجية وصعوياتهاء فعاطفتها 
الحدات: سروف تكفا تشع للذداي كل وديها كان 
فمن الرفق بها والرفق بحياتكء, أن تكون الآم بعيدة 

2- لا تكثر الثناء على زوجتك أمام أمك, 
وما تقدمه زوجتك لكء, فمهما كان بالزوجة من لطف, 
فلت العو رندوييخا ف أكون لذن هنذا مستورلها 
بغيرهاء وآن تكون هي التي تزرع وغيرها هو الذي 
الآخرين. 

3- وكذلك لا تنشر كل علاقتك مع أمك 
لزوحتك: رقو معا شا بولا دركو و التفيل مسا 
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مقارنة بين زوجتك وآمكء. فكل له مكانته. وكل له 
طبيعته التي يجب أن نعامله بهاء وكل له حقوقه 
وواجباته التي يجب أن نؤّديها له بدون نقص أو 
إخلال. 

4- تجنب الحكم بين أبيك وأمك في 
الخلافات الزوجية: فاتت يفني عن ذلك: بل 
استخدم الحياد الظاهرء واعمل بالباطن على 
النصح والصلح. 

5 لا تنتقو قا قد لمعه أوافنيي 
مظهرهاء أو اختيارهاء أو مزاجهاء أو أسلوبهاء أو 
طريقة تعاملهاء وإن كنت ترى آن ذلك ظاهر 
للعيان» وتخاف أن ينتقدها الآخرون. فعليك أن 
تقدمها بأسلوب لا يجرح فيؤلمء ولا يكشف العيب 
فيحزن. 

6- اجعل علاقتك مع إخوتك قوية. وإن 
قدر الله وجود المشاكل بينك وبينهمء فلا تجعلها 

7- مهما كانت ظروف والديك الزوجية, 
فلا تؤيد أباك في الزواج على آمكء وإن كنت ترى 
لذلك أسبابًا معينة, فليكن تأييدك لأبيك بينك وبينه 
وبدون علمها . 

8- علمها امون ذيكها بالحكمة: والوفظة 
الحسة رلك اما نا كال القدواك انلقف حملت 


3 3 


0 طريقة ليصل : 


0 طريقة ليصل برك 


الأشيرلة التاضعة والكفت: الناسعة ا «تحضود 
مجالس العلم والذكر والمحاضرات. 

9- لا تحرمها من حضور مجالس الذكر, 
وذلك بتوصيلها للمحاضراتء والحلقات. وإحضار 
مواعيد الندوات لهاء والمناسبات الدينية» ومواقيت 
البرامج المبثوثة في وسائل الإعلام. 

0- أفضل وقت للإحسان بالوالدين أوقات 
عمل الطاعات: فإذا كنت في حج أو عمرة مع أمك, 
فكن عبدًا لهاء تحافظ عليهاء وترفق بهاء وتلذذ 
بالعمل معهاء أمسكها من يدهاء ونبهها لمخاطر 
الطريق الذي تسير عليه؛ واجعلها نصب عينيك, 
ومحل عنايتك. 

1- قدم أعذارك لمن يخطئ من إخوانك, 
وأشد بترييتها لهم, أن الخطاً الذي حصل منهم, 
إنما هو بفعل همزات الشياطين: وآن الله سوف 
يرده إلى الصراط المستقيم. 

2- لا تُكبر من أخطاء الآخرين عليهاء من 
أقارب» أو أصدقاء, أو أبناء. ل قلل الآثر عليهاء 
فإن ذلك سوف يخفف الآألم ويجبر المصاب ويحافظ 
على مكاذة الأحيات: 

3- لاا تفاجتها بالأخبار الحزينة, 
والمصائب المفاجأة بدون أن تقدم تمهيدًا يخفف 
الآثر عليهاء أو تقدم لها مثل هذه الآخبار عبر 
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االماققة جل لحك ليا وقابلة وس فليا صية 

4- المرأة مهما كان سنهاء فهي تعشق 
الكلمات العاطفية. وتطرب للكلمات الرومانسية» فلا 
تحرمها من أعذب نشيد من أحلى صوت. 
كير كاورة على النقياء. كرا جنا نيا تسل الشيظي) 
بالكمات الدي ند هلي اميا شي ريغا ن شتبابديا: 
لاطقها بالجميل:مق الكلمات: وأحسن إليها في كل 
موابكل الساة 

6- لا تحرمها من أي شيء تحبه المرأة. 
كشي رون كاف كبيرة؛ عطريه إدراف تمل ثبات 
جديدة؛ وملابس سهرات جميلة؛ اجعلها تعيش 
عمرها من جديد. 

7 إذا كان لك زوجات أب وبينهن 
لون على كسان انك عقي ل كا نف زيط الاب 
فى شباكية الكن دن ذللن بل إن ساقم فو مكل 
هذا الأمر لا يعدلها أي شيءء ولكن كن مصالحًا 
بينون بظريقة لا بيك انك توامق:روجة أببك» أو أنك 
ل لحبالهها: 

8- لا تكثر من الثناء على تربية الآخرين 
أمام أمك. أو آن تتمنى أن تكون مثلهم: أو تتمنى 


0 طريقة ليصل : 


0 طريقة ليصل برك 


أن تصل للمراتب التي وصلوا إليهاء فذلك يخدش 
تفسهاء وفيه افو هن القول لفن رعباك عن 
تربيتهاء وآن لك ملاحظات على عملها الذي دأبت 
عليه طول عمرها . 

9- عند حديكهاء أرعها سمعك ويصرك 
وقلبك, وأآقبل عليها بجميع جوارحكء ابتسم في 
الراك الضيفكة, تنا عل جع الوا فكع لكو ان 

0- قابلها دائمًا بابتسامة, ومازحها بكلمة, 
وداعبها بلطفء وكن خفيف الظلء وأما في الأآوقات 
الفهيدة حكن هاناء ف افيه فالوقنة نينا 
منك إلى ذلك 

1- حدثها عن آحداث العالم من حولها. 
وقص عليها أحسن القصصء وأخبرها بما يسرهاء 
فإنهن يشتقن لحديث الأبناء. 

2- كن دائم الثناء على تربيتهاء والشكر 
لفكلا نها هق اقل قن دكن قخالطه شك 

3- بلغها أن أكبر أمنياتك في الحياة أن 
تعيش هي بسعادة: وأن ترضى عنكء وآن تكون 
اتح بحنب ننعانكتياء فا يات فقن حجنت لها 
املياد ا شرع اعم أسامي اينا كا إن مجددرا 
السعادة لها. 

4- إن كان والداها من الأحياء فلا تبخل 
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ببرهماء ومساعدتها هي أيضًا ببرهما. وإن كانا 
من الآموات فاعمل كل ما يصل إليهما في قبورهما, 
من الهاي والصدفة ينا ترقا هن )| ذكناء 
الوتحفوخ: | أجواف وكرهيى» الدنلة فالريسو ل 
يقول: «إذا مات ابن آدم انقطع عمله إلا من 
ثلاث: صدفة جارية؛, أو علم ينتفع به آو ولد 
صالح يدعو ل4ه». رِ 

5- اجعل لها وففا يريد من حسناتها. 
إما مشاركة بعمارة مسجدء أو كفالة أيتام» أو رعاية 
حفظة كتاب الله. أو القيام على الضعفاء والمساكين. 

6- عندما تذكر لك بعض أمنياتهاء أو 
شيئًا مما تتعلق به نفسهاء فلا تنتظر أن تطلبه 
منكء بل بادر أنت وحقق أميناتهاء وبالقدر 
المستطاع وأفضل. 

7- قدمها على كافة أشغالك. وكل أعمالك: 
وجميع أصدقائكء بل وآبنائك» وزوجتك. 

8- آكرمها ببيتك. واطلب منها كل حين 
زيارتكء: وأقنعها بالمبيت عندك,. فإن ذلك سوف 
يجعلها تغير من حياتهاء وتسعد بلطف ابنها. 

9- خذها برحلة جماعية معكء ومع أبنائتك: 
أو مع إخوتك فإن ذلك سوف يجدد نشاطهاء 
ويبهجها في حياتها. 

0- من حين لآخر اجعلها تستمتع معك ومع 


0 طريقة ليصل : 


0 طريقة ليصل برك 


من تحب بوجبة في مطعم فاخرء فهذه الآشياء ليس 
لها سن معينء أو عمر محددء وإن تمنعت فأقنعها 
لك 
1- زيارة المحال التجارية. أو الأسواق 
الفح فد نكون انا نكر كلما دا وات كو 1 1 
هذه الآمنية على يديك. 

2- قدم لها هدية رجالية مناسبة لتقدمها 
لأبيك: فذلك من باب الإحسان للجميع. 

3- الثناء على الأب وحسن معاملته أمام 
آمك يجعلها تفخر بذلك. 

4- الثشناء على معاملتها. وحسن إداراتها 
لبيتهاء وجميل تبعلها لزوجهاء يحفزها ويرفع من 
معنوياتهاء ويزيد من ثقتها بنفسها. 

5- البنات بالغالب قريبات للأم أكثر من 
الآولاد» فاحفظي سرهاء وأعطيها أسرارك» وتفهمي 
نفسيتهاء. وعامليها كآنك صديقة لها. 

6- الذكور من الآبناء تحتاجهم الآم في 
حال المحنء والمصاعبء وذلك ليكونوا سندًا منيعًا 
لها في كربتهاء وآن يقفوا معها في شدتهاء فكن 
معهاء وأسندها وأعطها من قوتك ورآأيك السديد. 

7- تلطفك مع الآخوات. والتودد لهن, 
وحسن التعامل معهنء وتقديم الهدايا كل فترة لهن. 
يزيد من سعادة الأم, لآن الآم تحب من يلطف 
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فيا 

8- لا تخجل من أي تصرف تقوم به الآم 
ف نسي مي رذ ينا حويين نكر سل كن 
فخورًا بهاء وارض عن آفعالها رضي من رضيء 
وسخط من سخطء وكل ذلك إذا كان لا يخالف 
الشوع بولا ننا قفن الأخرا نك 

9- علم أبناءك أن يتلطفوا معها. وابعث 
عفيم اليدايا لباءفي المناسساف المتمدوة: 

0- امسك يدها فني حال كبرهاء وقدم 
كد عقا وداها عد ركش فاتك لق ا لكام برها تنه . 
وإن كانت ضعيفة السمع فارفع صوتك لتسمعك, أو 
ترف إلمها اكد لتسيعيا د حديكنا: 

1 احغل هناك حاكزة لأنتاكك لمن يكحسن 
مكاملتها مود تكدمتها ,الذود ورضنا دا . 

2- الأم تهتم ببيتهاء لذا ساعدها على أن 
5ك بعلن ابا حمر حال للقي سملا لقاوروي نا جل 
أعمال التحسينات فيه في كل وقت وحين. 

3- لغرفة النوم عند الأم مكانة خاصة, 
كان ناهد اماما كنا سكها لفرمسها »ىدها تحار 
فتن جا قصي | حول هه مكاكا :برك لك مدر 
الأماكع النى مكردن بعلي [الأميات, قرنة الخدرف: 
تاسطليا تفلا بكر 

4- بر بأقربائها وساعدها في ذلك. وكن 


0 طريقة ليصل : 


0 طريقة ليصل برك 


سبب وصال بينهم. 

5 إذا كانت لها هوايات معينة. فابذل لها 
من وقتكء ووفر لها ما تحتاجه للقيام بهواياتها. 

6- في أي مجال من مجالات هواياتك 
أنتء قدم لها عملاً مميراً عنهاء فإذا كنت شاعرًا 
فاكتب لها قصيدة: وإن كنت كاتبًا فاكتب باسمها 
قعنة قصيرة: وهكدا .. 

7- في بعض المجتمعات تحب الأم أن 
يطلق اسمها على أبناء آبنائها. ويمنعها من 
طلب ذلك حبها لاستقرار أبنائها مع زوجاتهم وترك 
الحرية لهم. فمهما تمنعت فإن للتسمية على اسمها 
مكانة خاصة في قلبهاء ودرجة رفيعة من رد الجميل 
في نفسهاء فلا تحرمها من ذلك. 

8- في حال ركوبك مركبتك فقدمها على 
الجميع. وفي حال خروجك ودخولك لا تتقدم عليها. 
هذا كانت تحفاج متساعدك قبلها. 


9 لا تستخدم معها الكلمات الغليظة: أو 
الفط زان الذايف عل مكح حمل الكلدات: 
واحسين العبارات» وأروع الألفاظ. 

0- يمكن عمل مسابقة لالأطفال من 
الآبناء. والآحفاد لآفضل هدية مقدمة للأم» ففي 


1 


لصاحبة الفضل يعد الله» وتسايق بالخيرات. 

1- تحير أوقا تالدعاء المستجابة, 
فخصها بدعوات دائمة. 

2- اعرض آراء وإعجاب أصدقائك عن كل 
ما تقدمه الأم لك في الولائم التي تستضيفهم 
بهاء. ومدى إعجابهم بحسن مذاقهاء وجميلا 
صنعهاء فكم سيسرها ذلك. 

3- يجب أن يكون الوق تالمخصص 
للجلوس معها كاملا لهاء ولا يكون وقت يُقطع 
بالاتصالات. أو بتصفح الصحف والمجلات» أو 
الانشغال عنها بأي شيء آخر. 

4- للفتيات أن يجعلنها تتواصل مع 
صديقاتهن., ولا يتحرجن منها بآي شكلء ولا 
ينهينها عن آي تصرف وبأي طريقة. 

5- الافتخار بها في كل مكان وفي كل مقام. 

6- أسمعها قصصا عن بر الوالدينء فإن 
ذلك مما تأنس به الآمهات ويسعدن به. 

7- اطلب منها الدعاء لك بأن يرزقك الله 
برهاء فإن ذلك دليل حرص منك عليهاء وإشعار منك 
حكني اللطفك :يها 

8- اطلب منها دائمًا الرضا عنكء والدعاء 
لكء فذلك يحسسها بقيمة رضاها في نفسك, 
ومكاتكها فتدك: 


0 طريقة ليصل : 


0 طريقة ليصل برك 


9- تسابق مع الجميع من أجل برهاء فكن 
أنت السياق دانَّمّاء وكن آنت الذي يدلهم على طرق 
جديدة للبرء فلك أجرك ومثل أجورهم لا ينقص ذلك 
منهم شيء. 

0- لا ترفع صوتك عندهاء وتذلل لهاء وترقق 

1- إذا كنت في نفس المدينة التي تسكن 
فيها أمك. ولكن تفصل بينك ويينها مسافة» فاقترب 
اسيل لمصلها البماً: 

2- إذا كنت تعمل في مدينة أخرى., 
معك أطفالك. وزوجتك في زيارتك لها. حتى تنشاً 

4- في الكثير من الآمور خالف نفسك 
وهواك. وقدم أمر أمك» وطليهاء ورغبتهاء. وإن لم 
تظهر هي ذلكء. فإن من كمال البر آن ترضيها 
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برغباتهاء وأمنياتها بدون أن تنطق هي بأي كلمة. 

5- حاسب نفسك كل حين ودقق معها 
الحساتي: فيل انسفن أحست العمل: أو ”قتصيوة 
ببرها؟ آو أنك بحاجة لعمل المزيد من أجل رضاها؟ 
كل ذلك يجعلك بزيادة خير ومزيد بر. 

6- كن على يقين دائم: أن ما تعمله لوالديك 
سوف يعود إليك ببر أبنائك لك عاجلاً أو آجلاً 
فاعمل على رضاها لكي تسعد في حياتكء ويعد 
مماتك. 

7- في حال مرورها بعارض صحي, 
الزْمُهَاء وتابعها بنظراتكء: وابقّ معها في كل أوقاتك, 
واعمل على جلب من يقوم بخدمتها. ولا تتوقف عن 
الوا ل كتياه فيناك العف نفكاك الماح لاككاء. 
وهناك يبرز الموفقون للخيرء فكن منهمء. بل كن 
أولهم. 

8- الثناء الدائم على مليسهاء وحسن 
اختيارهاء وجميل ذوقها أمام الجميع يدخل السرور 
في قلبهاء فلا تقصر في هذا الأمر. 

9- قص عليها أحداث رحلاتكء وأطلعها 
على صورك مع أصدقائكء وكيف استمتعتم في 
رحلاتكم: فيكفيكم من ذلكم دعواتها . 

0- استقبل همومها بسعة صدرء وتقبل 
ملاحظاتها بطيب نفسء ونفذ توجيهاتها بنفس 


0 طريقة ليصل : 


0 طريقة ليصل برك 


صاغرة راضية. 

1- استشيرها يآمرك, واعمل بنصيحتها, 
وخذ باستشارتها. 
بمكانتهاء ومقامها. 

3- تادب بآداب الآكل أمامهاء وقدم لها 
كلما تشحيىي فبدياامن الكل والمتدربا العووض. 

4- ادرس نفسيتهاء وعاملها بحسيهاء 
رفوع طوينة بها نهاك رعانبلها: بما بهذا سبيها:(ااعرنة 
ميولهاء وآعطها أكثر منها. 

5- على الفتاة أن لا تنشغل بحياتها 
الرزوجية عن أمهاء وآن لا يؤثر ارتباطها بزوجها 
وأسرها على يرقا عا كان الام وجيها كن اددناء 
فهن محل الاستشارة يما تضيق به النفس. 
الذكون من :الأبناء: فيحسن بالقتيات أن يتنبهن 
لذلك وآن يقدمنها لآمهاتهن. 

7- عند زيارتك لاحلك لا تجعل أبناءك 
يعبثون بأثاث البيت» ويتعبون الآم بترتيبه من بعد 
خروجهم منهاء أو يتسببون في إتلاف بعض 
محتوياته التي تعبت مع والدك بتزيين البيت بهاء 
فإن ذلك الآمر يحرجهاء ويقلقهاء ولكن تصمت من 


25 


أجل راحتك. 

8- عندما يقدم أبناوك على إتلاف بعض 
الخلل. وجلب ما هو أفضل منه. 

9- تتغير نفسية المريض أثناء مرضه. 
فيحسن بنا أن نزورهن في مرضهنء وآن نساعدهن 
باحتضااع الأطفال تحدى لا رقضنا يقن . 
برنامج الزيارات» فليس من المعقول أن يهجم جميع 
اظهار' أي مطير يمل الضبيق جني . 

1- يحسن بمن كثر أولادهم أن يجتمعوا 

2- وقف خاص للآم هو عمل مناسب 
يقدم من الأبناء كهدية لها وجزء من رد الدين للأم. 

3- لكل ابن من الأآبناء مميزات ينفرد بها 


0 طريقة ليصل : 


0 طريقة ليصل برك 


4- زد غبًا تزدد حباء تنطبق على الجميع 
لأخوال: إلا على اللناء مغ الآ فالامل لا فيل من 
رؤية أبنائهاء فإن كنت تريد أن تزداد في قلبها حب 
فلا تنقطع أَبدًا. 

5- ضع بين يديها أجهزة الاتصال 
الحديثة. وعلمها بكيفية استخدامهاء وكيفية 
بست اذه نتيا :وا دل ها تور )كل كينا تله ذلك 
برها وبر من يتصل بها. 

6- إذا كانت الأم تمتلك جهاز جوال 
فيحسن أن تختار لها أجمل العبارات» ومن ثم 
ترسلها لهاء فإن ذلك مما يبقى بالقلب ويزيد من 
الفرت: 

7- إذا كانت الأم من الكبيرات في 
السينء. يمكن عمل مجموعة من الهدايا لصديقاتها. 
من بعض الآغراض الشعبية» ويتم تغليفها بشكل 
رائع» وذلك لتهديها الآم إلى صديقاتهاء ومعارفها. 

8- يحسن بالآبناء إن اتصلوا بالآمهات 
للسلام عليهنء أن لا يتعجلوا بالمكالمة» بل يتمهلوا 
ويسمعوا منها بغيتها. فيجدر أن نسآل عن حالهاء 
ونقص عليها أحسن القصص من حياتناء ونطمئنها 
على حالناء وكل ذلك بلا مللء أو ضجرء أو ضيق 
فق طول اللكالمة :واتهدو | قبي لكان عدي 
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9- في مجلسها نتادب بآداب الحديث, 
بدون رفع صوتء أو تناجء أو تشاجرء أو ذكر آي 
شيء مما تكره. 

0- عند قدومك من سفركء قدم لها هدية 
تجلبها من تلك البلدة التي أتيت منهاء فإن في ذلك 
ذكرى لها عن سفرتكء وزيادة يفرحتها بعودتك. 

1- للأماكن التي عاشت بها الأم أيام 
ضبغرهاء آق آول أياء زوابجتها مكانة خاضة: فيل 
فكرنا أن نأخذها لتلك الأماكنء ون نجعلها تتذكر 
فميل أيامها إتها خطوة رانعة تجفل الأم لتعود 
كام صياها أو زنام شيايها: 

2- تعليم الإخوة فضل البرء وبث روح 
المنافسة بينهم يجلب السعادة للأبناء والأم, 
فلنحرص على أن نغذي إخوتنا بهذه الفضائل. 

3- عندما ينفصل والداك عن 
يعضيهها» فلا تتعرض لأحديهما هما يكره: 

4- عند وجود بعض المشكلات العائلية 
في الأسرة قدم حلولاً عملية بطريقة دبلوماسية لتنقذ 
لمكي 

5- إذا ارتبطت الأم بزوج غير أبيك, 
فأكرمهء وعامله بالحسنىء وقدم لها الهدايا في 
المناسبات المختلفة. فهذا يزيد من سعادتها. 


0 طريقة ليصل : 


0 طريقة ليصل برك 


6- إن كانت الآم مرتبطة بروج غير 
أبيك, فأعل مكانته وشاوره في بعض أمرك» وخذ 

7- قصل عدو حتاتقك يميد بعل امك : 
ودعها تتواصل معهم. 

8- عند كبرها ارحم ضعفهاء وأمسك 
يدهاء ودلها طريقهاء وناولها حاجياتهاء ولا تقصر 
معها. 24 

9- إن أبدت الآم رأيا غير رأيك فلا تتعصب 
لنفسك ورأيكء تقبل منها كل رأي وإن كان خطاً إلا 
أن يكون بمعصية الخالق» فهنا حاول أن تقدم ريك 
يطريقة تيغدها حن ١‏ تتغصمب لهواها إو تقل في 
ضلالها. 

0- إذا كانت الأم منالمتابعات 
للمجلات: فقده لها اسستراكا فى مهلة تناستها 
كهدية. 

1- قدم لها الأموال في كل وقت وحين, 
ولا تجعلها فى لكات لك مله 

2- إذا اشتريت لها حاجياتها. أو أتيت 
تنوه نا ل 

3- إذا كانت قادرة على التعامل مع 
الحسابات البنكية. فافتح لها حسايًا بنكي 
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خاصّاء وعلمها كيف تتعامل مع ماكينة الصرافة: 
فآنت تعطيها بعض خصوصيتها . 

4- إذا أخطات في حقها. فوسط أعز 
الناس عندها لعلها تقيل غذرك» وتتجاوذ عن خطأك. 

5- عند كبر سنها لا تطلق عليها الألقاب 
التي تحسسها بذلكء فلفظ الجدة: أو كبيرة السن 
قد يضايقهاء أو يحز في نفسهاء فاحذر من ذلك. 

6- إذا رأآيت تصرفالا يسرك من 
تصرفاتها في الحياة الزوجية مع والدكء فلا 
تنصحها مباشرة: بل قدم ذلك بطريقة لا تجرح 
كبرياءها. 

7- فكر دائمًا بوسائكل جديدة لرضاها. 
وتأمل أحوال البارين من حولك؛ واستنسخ آفكارهم 
وطبقها في حياتك مع آمك. , 

8- لا تقف عند حد أبدًا ببرك لأمك. بل 
اجعل كل عمل من أجلها هو آقل من حقهاء وابحث 
دائمًا عن سبل لبرك أكمل وعمل أفضل. 

9- مهما يكن من أفعالهاء أو أفكارهاء أو 
آزاكهاء غلذ تنتصدوفا افا أو ماطنا سيل حنا را 
في بعض ذلكء وجاملها في البعض الآخر. 

0- لا تقطع حديثها. أو تسرح أشناء 
كلامهاء أو تستمع لغيرها وهي تتحدث إليك. أرعها 
فكاو عطي فلك 


0 طريقة ليصل : 


0 طريقة ليصل برك 


1- اطلع دائمًا على أحاديث فضل البر, 
وسير البررة بأمهاتهم, فذلك حري بأن يزيد من 

2- إذا رأيت مبتلى بعقوق أمه. فقل: 
الحمد لله الذي عافاني مما ابتلاه به. فذلك حري 

3- في مجلسها لا تعطيها ظهركء أو 
تبعدها عن صدركء أو ترضى بأن تكون بآخره. 
واحرص أن تكون أنت أقرب الناس إليها في 
المجلس» وأسرع الناس بخدمتها. 

4- إذا أرادت المسيرء قدم نعليهاء وسر 
بموازاتهاء وأمسك بيدهاء واجعل ذلك ديدنك معها. 

5- لا تكن آخر من يعلم أخبارهاء أو آخر 
من يقدم التهاني لهاء أو يواسيها بمصابهاء بادر 
دذلك فيدا يمك مقوان امتنافك. 

6- في حال أن نهرتك أو غضبت عليك, 
لا ترد عليهاء أو تبرز موقفك آمامها في نفس 
اللخطة»اصين وتهن القوضة المتاسة شوخ موقفك 
الذي تسبب في غضبها عليك؛ وإن كنت مخطنً 
فقدم اعتذارك: وقبل رأسهاء واطلب العفو منها. 

7- بعض الآمهات تبتلى بأن تكون 
سريعة الغضب. فاصبرء وتحملء واعتد على 
طريقتهاء ومن ثم اسأل الله لها العافية» واسأل الله 
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أن يجعل صبرك في موازين حسناتك. 

8- اكتب صفات الآم في ورقة؛, ثم اكتب 
كل طريقة يحسن أن تتبعها للوصول إلي قلبها 
والبر بها. 

9- تآمل من حولك. وانظر لمن فقدوا 
أمهاتهمء وآنهم قد حرموا من خير كثيرء فلماذا 
اللتشمس نا مك :اذ مزال لهاك سابك مقنية]: 
فأحسن العمل قبل أن لا يمهلك الآجل. 

60 د موضنها: اهل سر فاون 
ارتباطاتك, ركز اهتمامك عليهاء فهي تشعر بتحسن 
برؤية أبنائها. 


0 طريقة ليصل : 


